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Wprowadzenie

Przedstawiane rozwazania na Wielki Post wpi-
suja sie¢ w ogloszony przez Episkopat Polski tego-
roczny program duszpasterski pod hastem: ,Na-
wracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie”. Nawracajcie
sie, blisko jest Krélestwo Boze! Jest to programowe
wezwanie Jezusa u progu Jego dzialalnosci. Nawra-
cajcie sie... Do Kogo, kiedy, pomimo jakich prze-
szkdéd i przede wszystkim - po co mamy si¢ na-
wraca¢? Odpowiedzi na te pytania prowadza do
fundamentu i Zrédla naszego zycia, jakim jest Je-
zus Chrystus. Ufajac Jemu, czerpiemy moc do we-
wnetrznej przemiany.

Na drodze wiary nieustannie napotykamy
przerdzne przeszkody (pokusy), ktdre sktaniajg nas
do rozluznienia lub zerwania wigzi z Bogiem. Aby
do tego nie dopusci¢, nie trzeba skupiac si¢ na wal-
ce z grzechem, ale na ufnym powracaniu do kocha-
jacego Boga pomimo pokus. Postawa takiej goto-
wosci potrzebna jest zawsze, ale Kosciot zachgca
nas, aby szczegdlnie w Wielkim Poscie odnowic ja
i umocnic.

Proponowane rozwazania majg sluzy¢ temu
wiagdnie celowi.

Jako reflektor, w $wietle ktorego wida¢ drogi
powrotu do Boga mimo pokus, wykorzystane zo-
stalo Stowo Boze przeznaczone na kolejne niedziele
Wielkiego Postu obecnie trwajacego roku liturgicz-
nego (B).

Pomoca w wysitku nawrdcenia podczas kolej-
nych tygodni, oprdcz przytoczonej Ewangelii oraz
odsylaczy do pozostalych czytan, moga by¢ za-
mieszczone kroétkie streszczenia czytan, ich roz-
wazanie skoncentrowane wokdt konkretnej po-
kusy, dwa zadania i modlitwa. Zadania nawiazuja
do struktury procesu nawrdcenia, czyli przemiany
myslenia (1) i sprawnosci dzialania (2).



Wprowadzenie

Zaréwno tresci wydobyte ze Stowa Bozego, jak
i propozycje wykorzystania ich w rozwoju postawy
nawracania si¢ s3 tylko przykladami, ktére moga
pobudzi¢ do wilasnych, bardziej odpowiednich do
indywidualnej sytuacji Odbiorcy pomystow zaréw-
no w Wielkim Poscie, jaki i w kazdym innym czasie.

Ks. Adam Lewandowski

I tydzien Wielkiego Postu

Z czytan I Niedzieli Wielkiego Postu

... pomimo lekéw

Pierwsze czytanie: Rdz 9,8-15
Psalm: Ps 25
Drugie czytanie: 1 P 3,18-22

Ewangelia: Mk 1,12-15

Duch wyprowadzil Jezusa na pustynie.
Czterdziesci dni przebyl na pustyni,
kuszony przez szatana. Zyt tam wsréd
zwierzat, aniolowie za§ Mu uslugiwali.

Po uwiezieniu Jana przyszedl Jezus

do Galilei i glosil Ewangelie Boza. Mowil:
»Czas sie wypelnil i bliskie jest krdlestwo
Boze. Nawracajcie si¢ i wierzcie

w Ewangelie”.



I tydzien Wielkiego Postu

Ewangelia z dzisiejszej niedzieli ukazuje nam
Jezusa, ktérego Duch wyprowadzil na pustynie,
gdzie byt kuszony przez szatana. Po pokonaniu
pokus Jezus rozpoczal gloszenie bliskosci krole-
stwa Bozego oraz wzywanie do nawrdcenia i wiary
w Ewangelie.

Pierwsze czytanie, psalm responsoryjny i dru-
gie czytanie opowiadaja o Bogu, ktory jest zyczliwy
ludziom i wszelkim stworzeniom. Bég wcigz pra-
gnie przymierza z kazdym czlowiekiem, nieustan-
nie obdarza nas milosierdziem, wskazuje droge
grzesznikom, pokornym pomaga czyni¢ dobrze.
Aby nas ze soba pojednac, przeszed! przez cierpie-
nie i Smierc.

R

Stowo Boze przeznaczone na dzisiejsza niedzie-
le poucza nas, Ze pokusy sa nie tylko nieodlgcznym
elementem drogi wiary, ale takze tworzywem jej
dojrzatosci.

Kusiciel wie, z czego powstalismy i ku Komu
zmierzamy. Znane s3 mu wszystkie ludzkie pra-
gnienia. Wie, jak liczne i jak silne sg potrzeby na-
szego ciala, ale wie tez, ze jako dzieci Boga nigdy
nie wyzbedziemy si¢ potrzeby mitosci i wspottwo-
rzenia Swiata.

Nigdy do konca nie zatracimy poczucia swojej
niepowtarzalnosci i znaczenia posréd innych nie-
powtarzalnych ludzi. Nikt i nic poza Bogiem nie
zaspokoi naszych najglebszych tesknot.

Gdybysmy byli catkowicie zjednoczeni z Bo-
giem, nie odczuwaliby$my zadnego braku. Kazda
nasza potrzeba bylaby zaspokojona.

Jednak grzech pierworodny naruszyt pierwotna
wiez milosci cztowieka z Bogiem. W miejsce bezpie-
czenstwa wynikajacego z poczucia, ze jest si¢ bez-
granicznie i bezwarunkowo kochanym, pojawit si¢
lek przed Bogiem i ludzmi potegowany przez krzyw-
dy doznawane od innych i innym wyrzadzane.

I tydzien Wielkiego Postu

Szatan preparuje swoje pokusy, odwolujac sie
do naszych rzeczywistych potrzeb, umiejetnie za-
prawiajac je lekiem. Rzadko namawia do siega-
nia po co$, co jest jawnie zle. Przewaznie wskazu-
je nam cele zgodne z naszymi glebokimi i dobrymi
pragnieniami. Zaweza jednak nasze pole widzenia
wmawiajac, Ze osiggniecie pozadanego celu (np.
dobr materialnych, miloéci drugiej osoby, znacze-
nia spotecznego) calkowicie nas uszczesliwi i spra-
wi, ze nie bedziemy potrzebowa¢ niczego wiece;.
Jednoczes$nie roznieca w nas lek, ze bez tego czego$
nie da si¢ zy¢, a juz na pewno nie da si¢ by¢ szcze-
liwym.

Podsuwa tatwa i krotka droge osiggniecia po-
zadanego dobra. Droge bez trudu, bez przeszkod,
czyli bez Krzyza. Czasem namawia, zeby wzywac
Boga i sktania¢ Go do pomocy, ale w taki sposob,
jakby byl magiczna moca realizujacg nasze scena-
riusze.

Szatan - zbuntowany aniol - jest ojcem klam-
stwa i mistrzem dostosowywania pokus do na-
szych skomplikowanych uwarunkowan. Wszystkie
jego sposoby majg jednak jeden jedyny cel: odciecie
nas od Boga lub przynajmniej cz¢$ciowe podwaze-
nie Jego znaczenia w naszym zyciu.

Do zerwania wiezi z Ojcem i uleglosci szatano-
wi prowadzilo tez kuszenie Jezusa na pustyni.

Jezus zwyciezyl, bo trwal w jednosci z Ojcem
i nie zwatpit w Jego milos¢. To takze nasza droga
i nasz sposdb przezwycigzania pokus.



I tydzien Wielkiego Postu

W TYM TYGODNIU:

1. Pomyslmy, ze pokusy, cho¢ przez koniecz-
no$¢ skonfrontowania sie ze ztem sg tak bo-
lesne, stanowia nieodlaczny element drogi
naszej wiary i moga sprzyja¢ jej dojrzewaniu.
Sprobujmy sobie uswiadomié, co bardzo
chcielibysmy pozyska¢ i czego za nic nie
chcemy utraci¢. Popatrzmy na to jako na te-
ren, ktéry szatan moze wykorzystywaé do
rozniecania naszych pozadan i potgegowa-
nia lekow, odwracajac nas od Boga.

2. W pokusach starajmy si¢ natychmiast zwro-
ci¢ do Boga, najlepiej w jakims krotkim ak-
cie zawierzenia (np. ,,Jezu, ufam Tobie”).

Jezu, Ty wiesz jak tatwo ulec mi ztudzeniu, ze
cos, czego bardzo potrzebuje, catkowicie mnie
zaspokoi i jak lekam sig utraty tego, co mnie
uszczesliwia . Wiesz takze jak tatwo brac mi
sprawy w swoje rece i przeprowadzaé je po
swojemu, omijajgc pytanie o Twojg wole.

Chce do Ciebie przylgngé w ufnosci, ze mnie
kochasz, a poniewaz mnie kochasz, mozesz
pragng¢ dla mnie tylko prawdziwego szcze-
scia.

IT tydzien Wielkiego Postu

Z czytan I Niedzieli Wielkiego Postu

... pomimo rdéznych nastrojow

Pierwsze czytanie: Rdz 22,1-2.9-13.15-18
Psalm: Ps 116
Drugie czytanie: Rz 8, 31b-34

Ewangelia: Mk 9,2-10

Jezus wzial z soba Piotra, Jakuba i Jana

i zaprowadzil ich samych osobno na gore
wysoka. Tam przemienil si¢ wobec nich. Jego
odzienie stalo sie ISnigco biale tak, jak zaden
wytworca sukna na ziemi wybieli¢ nie zdola.
I ukazal sie im Eliasz z Mojzeszem, ktorzy
rozmawiali z Jezusem.

Wtedy Piotr rzekl do Jezusa: ,,Rabbi, dobrze,
Ze tu jestesmy; postawimy trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden
dla Eliasza”. Nie wiedzial bowiem, co nalezy
moéwig, tak byli przestraszeni.

I zjawil sie oblok, oslaniajacy ich, a z obloku
odezwal si¢ glos: ,,To jest mdj Syn
umilowany, Jego sluchajcie”. I zaraz potem,
gdy si¢ rozejrzeli, nikogo juz nie widzieli
przy sobie, tylko samego Jezusa.

A gdy schodzili z gory, przykazal im, aby
nikomu nie rozpowiadali o tym, co widzieli,
zanim Syn Czlowieczy nie powstanie

z martwych. Zachowali to polecenie,
rozprawiajac tylko miedzy soba, co znaczy
powstac z martwych.



IT tydzien Wielkiego Postu

Czytania z dzisiejszej niedzieli ukazujg nam
dwie gory: Gére Moria i Gére Tabor.

Na Gorze Moria Abraham mial utraci¢ syna
Izaaka, na ktorego wiele lat czekal, ktéry zgodnie
z obietnica Boga zostal mu dany i byt mu najdroz-
szy. Nietrudno wyobrazi¢ sobie, co czul Abraham.

Na Taborze Jezus objawia si¢ w chwale. Bog
jawnie, bez zadnej oslony méwi o swoim umilo-
waniu Syna, a ludziom daje jasng wskazdwke, aby
wlasnie Jego stuchali. Nawet przedmioty martwe
jasnieja pieknem, ktorego nie potrafitby z nich wy-
doby¢ zaden mistrz.

Piotr, Jakub i Jan wyczuwajg pelnie szczescia.
Chca te chwile zatrzymac. Pragng tu pozostad, jak-
by to byl juz kres ich zyciowej wedréowki.

Qs e o

Kazdy z nas w réznej proporcji i w réznym na-
sileniu doswiadcza stanéw z Gory Moria iz Gory
Tabor. Swiety Ignacy z Loyoli méwi o powszech-
nym w zyciu wiary prawie falowania pomiedzy sta-
nami strapienia i pocieszenia.

To prawo zna takze szatan i wie jak jego znajo-
mo$¢ wsrod ludzi szkodzi jego interesom.

Usiluje wiec przede wszystkim nam wmoéwic,
ze Bog jest z nami tylko w czasie pomyslnosci i po-
ciechy, a Jego blogostawienstwo objawia si¢ wtedy,
gdy nasze sprawy i przezycia idg po naszej mysli.
Niepowodzenia, straty, wszelkiego rodzaju trudy
i udreki wedlug jego podpowiedzi s3 dowodem na
to, ze Bog odwrdcil si¢ od nas i nie darzy nas swo-
ja zyczliwoscig. W cierpieniu tatwo jest skoncentro-
wac sie na sobie i zerwa¢ lub przynajmniej ostabi¢
wiez z Bogiem.

Ale szatanskie pokusy pojawiaja si¢ takze na
Taborach, gdy caly $wiat zdaje si¢ promienie¢ na-
szym szcze$ciem albo przynajmniej, kiedy czujemy
sie bezpiecznie i wygodnie. Szatan moze nam wte-
dy podpowiadac, ze doskonale radzimy sobie sami
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i cho¢ robimy dla Boga troche miejsca w naszym
zyciu, to tak naprawde zrodlo naszego szczescia
bije poza Nim.

W bezpieczenstwie i wygodzie szatan wzbudza
lek przed jakakolwiek zmiang. Podpowiada, zeby
niczego nie burzy¢ i nie narusza¢, zeby sta¢ w miej-
scu, bo tak jest dobrze. Tak zwany ,,$wiety spokoj”
bardzo rzadko jest §wiety. To raczej pokusa szatan-
ska, ktorej uleganie przytepia naszg wrazliwos¢ na
wolanie dobra. W zastoju mozna nie grzeszy¢ my-
$la, mowa i uczynkiem, ale malo prawdopodobne,
zeby nie grzeszy¢ zaniedbaniem.

I znowu kolejny raz obnaza si¢ zasadniczy cel
dzialania szatana. W szczesciu i nieszczesciu, w po-
myslnosci i porazce zmierza do jednego: aby nas
oddali¢, a najlepiej oderwa¢ od Boga.

Dzisiejsze czytania pokazujg jednak, ze Bog
jest obecny w naszym zyciu zawsze: wtedy, gdy na-
sze przezycia podobne s3 do tych Abrahamowych
z GOry Moria i tych bliskich szczesciu Piotra, Jana
i Jakuba na Taborze. ,Jezeli Bog z nami, ktdz prze-
ciwko nam?”.

W TYM TYGODNIU:

1. Pomyslmy, czy wszystkie wydarzenia - te
przez nas upragnione i te niechciane - prze-
zywamy jako wyraz Bozej miloséci do nas.
Czy w powodzeniu nie myslimy: ,,Bég mi
dopomogl”, a porazek i przegranych nie
traktujemy jako sytuacji, w ktérych Bog sie
od nas oddalit.

2. Sprébujmy cho¢ kilka razy uswiadomic so-
bie blisko$¢ Boga, kiedy jesteSmy smutni,
przygnebieni i najchetniej zamknelibySmy
sie w sobie.

11
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Jezu, napetnij mnie Twojg ufnoscig, jakg
miates wobec Ojca. Niech ona mnie chro-
ni przed pokusg zwgtpienia w Ciebie w cier-
pieniu i niech nie pozwoli zapominac o Tobie
w powodzeniu. Niech bedzie wyrazem mojej
wiernej mitosci do Ciebie we wszystkich oko-
licznosciach mojego zycia.

I1I tydzien Wielkiego Postu

Z czytan I1I Niedzieli Wielkiego Postu

... pomimo zgietku bozkdow

Pierwsze czytanie: Wj 20,1-17
Psalm: Ps 19
Drugie czytanie: 1 Kor 1,22-25

Ewangelia: J 2,13-25

Zblizala si¢ pora Paschy zydowskiej

i Jezus udal sie do Jerozolimy. W §wiatyni
napotkal tych, ktorzy sprzedawali woly,
baranki i golebie oraz siedzacych za stolami
bankieréw. Wowczas sporzadziwszy sobie
bicz ze sznurkéw, powyrzucal wszystkich ze
$wiatyni, takze baranki i woly, porozrzucal
monety bankierdéw, a stoly powywracal.

Do tych zas$, ktorzy sprzedawali golebie,
rzekl: ,,Wezcie to stad, a nie rébcie z domu
Ojca mego targowiska”. Uczniowie Jego
przypomnieli sobie, Ze napisano: ,,Gorliwos¢
o dom Twdj pozera Mnie”.

W odpowiedzi za$ na to Zydzi rzekli do
Niego: ,,Jakim znakiem wykazesz si¢ wobec
nas, skoro takie rzeczy czynisz?” Jezus dal im
takg odpowiedz: ,,Zburzcie te Swiatynie, a Ja
w trzech dniach wzniose¢ ja na nowo”.

Powiedzieli do Niego Zydzi: ,»Czterdziesci
sze$¢ lat budowano te $wiatynie, a Ty ja
wzniesiesz w przeciagu trzech dni?”

On za$ méwil o $wiagtyni swego ciala. Gdy
wiec zmartwychwstal, przypomnieli sobie
uczniowie Jego, Ze to powiedzial, i uwierzyli
Pismu i stowu, ktore wyrzekl Jezus.
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Kiedy zas przebywal w Jerozolimie w czasie
Paschy, w dniu $wigtecznym, wielu uwierzylo
w imie Jego, widzac znaki, ktore czynil. Jezus
natomiast nie zwierzal si¢ im, bo dobrze
wszystkich znal i nie potrzebowal niczyjego
$wiadectwa o czlowieku. Sam bowiem
wiedzial, co si¢ kryje w czlowieku.

14
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Dzisiejsza Ewangelia pokazuje gorliwos¢, z jaka
Jezus walczy o to, aby Boza przestrzen nie byta
wykorzystywana do niczego innego niz spotka-
nie cztowieka z Bogiem. Gwaltownie zakldcit spo-
kéj pochlonietych handlem, a nie Bogiem kupcow,
a nawigzujac do tego wydarzenia, swoje cialo na-
zwal $wiatynig, czyli miejscem, w ktérym przeby-
wa Bog.

Pierwsze czytanie przywoluje tres¢ przykazan
Bozych, a psalm wystawia Stowo Boze, ktore nawet
najprostszego czlowieka uczy madrosci, raduje ser-
ce i pokrzepia dusze.

Drugie czytanie méwi o Chrystusie ukrzyzowa-
nym - zgorszeniu i glupstwie dla jednych, a mocy
i madrosci Bozej dla innych.

N SN

Jezus ,nie potrzebowal niczyjego Swiadectwa
o czlowieku. Sam bowiem wiedzial, co si¢ kryje
w czlowieku”.

Wiedzial, ze przez zjednoczenie z Nim kazdy czlo-
wiek jest mieszkaniem Tréjcy Swietej.

Te $wietg przestrzen w czlowieku chroni i za-
bezpiecza zycie wedlug Bozych przykazan, ktore
On - Jezus wypetnit swoja miloscia.

Te dwie prawdy znane s3 takze szatanowi. Sza-
tan nie moze nakloni¢ Boga, aby zerwat przymie-
rze z czlowiekiem, ale moze ostabia¢ $wiadomoscé
tej wiezi w czlowieku, podwazajac wiarygodnosé
Bozych przykazan.

Bog zaprasza nas do wspottworzenia Jego Kro-
lestwa w $wiecie i w nas samych. Wspoitworzenie
nieodlgcznie zwigzane jest z wysitkiem, oporem ze
strony zastanej rzeczywistosci i ryzykiem. Przyka-
zania, jakie stawia nam Bdg, wymagaja wychodze-
nia poza siebie samego i wtasne potrzeby. Zeby nie
zabija¢, czci¢ rodzicéw, nie kras¢, nie cudzotozyg,
nie pozada¢ cudzej wlasnosci itd.,. trzeba wczuc sig
w drugiego czlowieka i liczy¢ sie z jego dobrem.
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Szatan stawia cele, ktore skupiaja na wlasnych
potrzebach (,wiem, co dla mnie najlepsze”) lub
wskazuje na potrzeby innych, ale szacowane nasza
wlasng miarg (,,ja wiem najlepiej, co dla ciebie do-
bre”).

Czasem wskazuje prawdziwie dobre cele, ale
podsuwa klamliwg droge ich osiggniecia. Prze-
konuje, Ze zgoda na trud, ofiare i cierpienie, czy-
li Krzyz jest przejawem stabosci i gtupoty. Dora-
dza oprze¢ si¢ na ludzkiej jedynie mocy (przemocy)
i madrosci (przebieglosci). Kiedy juz wpadniemy
w pulapke osiggania dobrych nawet celéw przebie-
gloscig i przemocs, zaczynamy pochlania¢ wszyst-
ko, co jeszcze bardziej pozwoli przechytrzy¢ i pod-
porzadkowac sobie $wiat.

Niepostrzezenie nasze serce, czyli to, co jest
w nas najglebsze, zamiast by¢ mieszkaniem i prze-
strzenig spotkania z Bogiem, staje si¢ zgietkliwym
targowiskiem.

Trzeba zwrotu (nawrdcenia) ku Jezusowi, kto-
ry zawsze jest gotow wesprze¢ nas w walce o to,
aby$smy nieustannie mogli spotyka¢ sie z Bogiem
mieszkajacym w nas.

W TYM TYGODNIU:

1. Zastandwmy sie nad tym, co najczesciej wy-
pelnia nasze mysli. One pokazuja, czy nasze
serce jest bardziej podobne do zgietkliwego
targowiska czy do izdebki, w ktdrej moze-
my sam na sam spotykac si¢ z Bogiem.

2. Zarezerwujmy czas (zaleznie od mozliwosci
moga to by¢ 3 minuty lub kilka godzin) wy-
tacznie dla Boga. Sprébujmy wtedy nie my-
sle¢ o nas i naszych sprawach. Starajmy sie
wzbudzi¢ w sobie ufnos¢, ze jesli my zajmie-
my sie Bogiem, Bog zajmie si¢ nami.
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I1I tydzien Wielkiego Postu

Jezu, Ty wiesz jak tatwo to, co stworzone,
a zwlaszcza moje JA przestania mi Ciebie.
Znasz zgietk mojego serca i site mojego prze-
konania, co dla mnie najlepsze i jakim spo-
sobem moge to osiggng¢. Prosze Cig, abym
coraz bardziej odkrywal wielkos¢ Twojej
i znikomos¢ mojej mgdrosci. Ty wiesz wszyst-
ko, a mnie dostgpna jest tylko malerika czgst-
ka prawdy.

Niech droga coraz wiegkszej ufnosci Tobie
oczyszcza moje serce i napetnia mnie ciszg,
w ktorej zamieszkujesz.
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Z czytan IV Niedzieli Wielkiego Postu

... pomimo zawstydzenia
grzechem

Pierwsze czytanie: 2 Krn 36,14-16.19-23
Psalm: Ps 137
Drugie czytanie: Ef 2,4-10

Ewangelia: ] 3,14-21

Jezus powiedzial do Nikodema: ,,Jak Mojzesz
wywyzszyl weza na pustyni, tak potrzeba, by
wywyzszono Syna Czlowieczego, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, mial zZycie wieczne.

Tak bowiem Bog umilowal $wiat, ze Syna
swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto

w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie
wieczne.

Albowiem Bog nie postal swego Syna na
$wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by
$wiat zostal przez Niego zbawiony.

Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu;
a kto nie wierzy, juz zostal potepiony, bo
nie uwierzyl w imie¢ Jednorodzonego Syna
Bozego.

A sad polega na tym, ze $wiatlo przyszlo na
$wiat, lecz ludzie bardziej umilowali ciemnos¢
anizeli $wiatlo: bo zle byly ich uczynki.

Kazdy bowiem, kto si¢ dopuszcza
nieprawosci, nienawidzi §wiatla i nie zbliza
sie do $wiatla, aby nie potepiono jego
uczynkow. Kto spelnia wymagania prawdy,
zbliza si¢ do swiatla, aby sie okazalo, ze jego
uczynki s3 dokonane w Bogu”.
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Czytania przeznaczone na dzisiejsza niedziele
opowiadaja o czlowieku, ktéry mnozy swoje nie-
prawosci, nasladujac obrzydliwosci pogan. Bog
»bez wytchnienia” wysyta do niego swoich postan-
cow, ale ich stowa sg lekcewazone, a nawet wyszy-
dzane. Czlowiek bez Boga popada w zniewolenia,
ktére rujnujg wszystko, co niegdys bylo mu naj-
drozsze.

Zbawienna jest dojmujaca tesknota za tym, co
zostalo zaprzepaszczone i $wiadomo$é, ze w znie-
woleniu nie moze by¢ prawdziwej radosci i prawdzi-
wego pickna. BAl tesknoty i bezradnosci otwiera na
Boga, ktory wie, ze sami nie mozemy wydostac si¢
z martwoty i zawsze gotow jest nam przyjs¢ z po-
moca. Ale te tesknote i bezradno$¢ mozna w sobie
coraz bardziej zaglusza¢, uciekajac od Boga, ktory
jest zrodtem $wiatta prawdy.

Bog bogaty w milosierdzie nigdy nas nie opusz-
cza. Nie tylko przez postancow, ale sam w osobie
Jezusa Chrystusa podjat ryzyko wydania si¢ w rece
ludzi, aby ratowa¢ umarlego na skutek wystepkow
czlowieka.

R

Dzisiejsze czytania wskazujg na jedng z najbar-
dziej niebezpiecznych pokus szatana. Jest ona sil-
na i przekonywujaca, bo opiera si¢ na wlasnym do-
$wiadczeniu. W mniejszym lub wiekszym stopniu
ludzie przyjmuja nas, szanuja i kochaja, kiedy spel-
niamy ich oczekiwania. Jestesmy obdarzani mito-
$cig, gdy respektujemy ustanowione normy, oka-
zujemy sie uzyteczni i przydatni oraz przynosimy
innym rados$¢ i zadowolenie. Gdy z wlasnej woli
lub tzw. przyczyn obiektywnych stajemy sie inni
niz nas ,wymyslono”, doswiadczamy chlodu, od-
dalenia, a nawet odrzucenia. Im wiecej takich do-
$wiadczen i im bardziej pochodza one od tych, na
ktorych nam zalezy (np. rodzice, wspétmalzonek,
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przyjaciel), tym bardziej utrwala si¢ w nas przeko-
nanie, ze takze na Bozg milos¢ musimy zastuzy¢.

Szatan zna mechanizm rzutowania doswiad-
czen z ludzmi na Boga i po mistrzowsku si¢ nim
postuguje. Wmawia nam, ze grzech obniza nasza
warto$¢ w oczach Boga i sprawia, Ze nie jeste$my
Mu juz tak drodzy. Nie czujemy si¢ dobrze w relacji
z kims, kto nie ma o nas dobrego zdania i kto mial
powod, aby sie nami rozczarowaé, wiec powoli za-
czynamy rozluznia¢ kontakt, doprowadzajac nie-
kiedy do jego calkowitego zerwania.

Tracac poczucie, ze Bog jest nam zyczliwy i ze
jest naszym obroncg, zaczynamy wlasng miarg oce-
nia¢ samych siebie. Szatan nie ma dostepu do sadow
Boga bogatego w milosierdzie, ale doskonale po-
trafi manipulowac naszg samooceng. Uporczywie
oskarza, doprowadzajac do przygnebienia i rozpa-
czy lub wytrwale podsuwa $rodki kojace zdrowe
poczucie winy. Jedno i drugie oddala nas od zrédta
prawdy, ktérym jest Bog.

Grzech nie jest naszg najwigkszg tragedia. Naj-
gorsze jest to, ze zawstydzeni nim zaczynamy ucie-
ka¢ w ciemno$¢, aby popelnione zlo ukry¢ przed
ludZmi, Bogiem i samym soba. Tak jak Izraelitow
leczylo jedno spojrzenie na miedzianego weza, tak
nas moze uzdrowic¢ i wyzwoli¢ z niewoli zta jeden
zwrot ku Jezusowi, ktéry kocha nas bez zadnych
warunkow i ze swojej mitosci do czlowieka nie wy-
cofal si¢ nawet na krzyzu.

W TYM TYGODNIU;

1. Zastandéwmy sie, jak pojmujemy Boza mi-
to$¢ do nas. W jakim stopniu sklonni jeste-
$my widzie¢ jg jako nagrode za nasze zastu-
gi, ktorg Bog odbiera, gdy zastug nie mamy
lub wrecz popetniamy zlo? Sprébujmy po-
szuka¢ przyczyny takiego obrazu Boga.
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Moze tak nas kochali rodzice lub inni waz-
ni dla nas ludzie.

2. Spotkajmy si¢ z Bogiem, ktory zna nasze
grzechy i pragnie, abySmy razem z Nim na
nie popatrzyli, nie uciekajac przed uzdro-
wieniem.

Boze, ktory tak umitowaltes Swiat, ze wcielites
sie w cztowieka i wydates w rece ludzi, daj mi
swiatto prawdy, abym poznat Twojg mitosc,
ktora nie oskarza, ale pomaga zto dobrem
zwyciezy¢. Ty wiesz jak bardzo szatan roz-
nieca we mnie wstyd przed wyznaniem grze-
chow, podsuwajgc mi przerdzne sposoby ,wy-
bielenia” samego siebie. Daj mi swiadomos¢,
ze Ty, ktory przyjgles na siebie grzech kazde-
go czlowieka, w sakramencie pokuty i pojed-
nania razem ze mng wyznajesz grzechy i od-
nawiasz mojg wigz z Tréjcg Swigtg.

Pozwdl mi takze mocg Twojej mitosci nie od-
dalac sig od innych ludzi z powodu ich grze-
chow, ale rozbudzacé w nich nadzieje, ze nie
grzech, ale zwrot ku Tobie jest najwazniejszy.

V tydzien Wielkiego Postu

Z czytan V Niedzieli Wielkiego Postu

... pomimo milczenia Boga

Pierwsze czytanie: Jr 31,31-34
Psalm: Ps 51
Drugie czytanie: Hbr 5,7-9

Ewangelia: J 12,20-33

W5rdd tych, ktérzy przybyli, aby oddac
poklon Bogu w czasie swieta, byli tez
niektorzy Grecy. Oni wiec przystapili do
Filipa, pochodzacego z Betsaidy Galilejskiej,
i prosili go, méwiac: ,,Panie, chcemy

ujrzec Jezusa”. Filip poszedl i powiedzial
Andrzejowi. Z kolei Andrzej i Filip poszli

i powiedzieli Jezusowi.

A Jezus dal im taka odpowiedz: ,,Nadeszla
godzina, aby zostal uwielbiony Syn
Czlowieczy. Zaprawde, zaprawde powiadani
wam: JeZeli ziarno pszenicy wpadlszy

w ziemie¢ nie obumrze, zostanie tylko samo,
ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity.
Ten, kto miluje swoje Zycie, traci je, a kto
nienawidzi swego zycia na tym $wiecie,
zachowa je na zycie wieczne. A kto by chcial
Mi stuzy¢, niech idzie za Mna, a gdzie Ja
jestem, tam bedzie i mdj sluga. A jesli kto$
Mi stuzy, uczci go moj Ojciec.

Teraz dusza moja doznala leku i c6z mam
powiedziec? Ojcze, wybaw Mnie od tej
godziny. Nie, wlasnie dlatego przyszedlem na
te godzine. Ojcze, uwielbij imie Twoje”.
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Wtem rozlegl sie glos z nieba: ,,I uwielbilem,
i znowu uwielbie”. Ttum stojacy ustyszal

to i mowil: ,,Zagrzmialo!” Inni méwili:
»Aniol przemoéwil do Niego”. Na to rzekl
Jezus: ,,Glos ten rozlegl si¢ nie ze wzgledu na
Mnie, ale ze wzgledu na was. Teraz odbywa
sie sad nad tym $wiatem. Teraz wladca tego
$wiata zostanie precz wyrzucony. A Ja, gdy
zostane nad ziemi¢ wywyzZszony, przyciaggne
wszystkich do siebie”.

To powiedzial zaznaczajac, jaka $miercig
mial umrzec.
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Dzisiejsza Ewangelia i drugie czytanie ukazu-
ja Jezusa, ktory doznaje leku przed $miercig i z glo-
$nym wolaniem i ptaczem prosi Ojca, aby Go od
niej wybawil. Wiemy, ze Jezus przed $miercig cier-
pial i umarl na krzyzu, wiec Bég na Jego prosby
nie odpowiedzial. W drugim czytaniu natomiast
napotykamy kategoryczne stwierdzenie §w. Paw-
ta, ze prosby Jezusa zostaly wystuchane. Ta pozor-
na sprzeczno$¢ pokazuje, ze Boza ingerencja siega
poza kres naszego ziemskiego Zycia.

Ewangelia opowiada takze o wewnetrznym
rozdarciu, jakie przezywa Jezus: odczuwa lgk i chce
unikna¢ cierpienia, a jednoczesnie sam zaprzecza
sobie, mowigc: ,,Nie, wlasnie dlatego przyszediem
na te¢ godzine”.

Na przykladzie ziarna wrzuconego w zie-
mie¢ ukazuje prawo plodnosci przez obumieranie
i oglasza oparte na nim nowe nierozerwalne przy-
mierze Boga z czlowiekiem.

N SN

Dzisiejsze czytania kieruja nas na dwie trudno-
$ci w wierze, ktére moga stac si¢ obszarem kuszenia
przez szatana.

Pierwsza dotyczy sytuacji, kiedy bardzo o co$
Boga prosimy, ale nasze prosby si¢ nie spelniaja.
Czasem spelniaja si¢ po dlugim czasie, a czasem
mamy wrazenie, ze Bég wcale ich nie wystuchal.

Milczenie Boga jest ciezka préba wiary, pod-
czas ktorej szatan probuje wplynaé na nasze my-
$li i przekonania. Podpowiada, ze nasze sprawy
malo Boga obchodza; Ze moze za malo Go prosi-
my i za malo ofiarowujemy w okreslonej intencji; ze
z jakich§ powodéw nie zastugujemy na Jego zycz-
liwos¢. Niekiedy nawet pojawia si¢ mysl, ze skoro
Bog jest gtuchy na nasze wotanie, to moze po pro-
stu wcale Go nie ma.

Szatan postuguje si¢ takze strategia, ktérg moz-
na by nazwa¢ “holdowaniem spontanicznosci”,
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ktéra w dzisiejszych czasach niemalze powszechnie
spotyka sie z duzym uznaniem.

Strategia ta odwoluje si¢ wlasnie do sytuacji,
w ktoérych cztowiek odczuwa wewnetrzne rozdar-
cie. Z reguly pragnienie bardziej powierzchowne
i ulotne przezywane jest jako dotykalne i wyrazi-
ste. Laczy si¢ z poczuciem, ze z czyms, czego pra-
gniemy (lub bez tego) nie da si¢ zy¢. To, co bardziej
glebokie, trwale i wazne stabiej przebija si¢ do swia-
domosci. Na przyklad pragnienie zdania egzaminu
na prawo jazdy przewaznie jest silniejsze niz troska
o bezpieczng jazde w przyszlosci, a przeciez waz-
niejsze jest to drugie.

Szatan chetnie roznieca w nas pragnienie tego,
co powierzchowne, aby sttumic to, co Bég z wiasci-
wa sobie delikatnoscig ztozyl w nas najglebiej i co
wigze si¢ z wypelnieniem naszej zyciowej misji. Po-
wierzchowne mieni spontanicznym i straszy, ze je-
$li w swoich wyborach za tym nie péjdziemy, nie
bedziemy prawdziwi.

Jezus w drodze do pelni zycia proponuje strate-
gie ziarna rzuconego w ziemie, czyli zgody na tra-
cenie tego, co mniej doskonate w imie tego, co do-
skonalsze.

W TYM TYGODNIU:

1. Przemyslmy, jak reagujemy na brak odpo-
wiedzi Boga na nasze prosby. Oskarzamy
siebie? Oskarzamy Boga? Zniechecamy sie?

2. Wtasnie w chwili, kiedy nie czujemy blisko
Boga, zdobadzmy si¢ na wysitek modlitwy,
wzbudzajac w sobie wiare, ze Bog, jesli na-
wet milczy, nigdy nie przestaje by¢ blisko
nas.
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Jezu, ty wiesz jak bardzo potrzebuje znakow
Twojej obecnosci. Czasem mysle, ze gdybys
jasno do mnie przemowit, wiedziatbym co
robic¢ i wtedy niczego bym Ci nie odmowit.

Ty jednak nie chcesz mnie ,zaprogramowac”,
ale pragniesz, abym w wolnosci wcigz poszu-
kiwat Twojej dyskretnej obecnosci i rozpo-
znawat Twojg nienarzucajgcg sig wole.

Daj mi cierpliwos¢ w Twoim milczeniu i mg-
dros¢ wybierania tego, co si¢ Tobie podoba..
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Z czytan VI Niedzieli Wielkiego Postu
(Niedziela Meki Pariskiej)

... pomimo doznanych krzywd

Pierwsze czytanie: 1z 50,4-7
Psalm: Ps 22
Drugie czytanie: Flp 2,6-11

Ewangelia: Mk 14,1-15,47
(fragment)

A gdy nadeszla godzina szosta, mrok
ogarnal cala ziemie az do godziny
dziewiatej. O godzinie dziewiatej Jezus
zawolal donosnym glosem: Eloi, Eloi, lama
sabachthani. To znaczy: Boze méj, Boze moj,
czemu$ Mnie opuscil? Niektorzy ze stojacych
obok, slyszac to, méwili: Patrz, wola Eliasza.

Ktos pobiegl i napelniwszy gabke octem,
wlozyl na trzcing i dawal Mu pi¢ mowiac:
Poczekajcie, zobaczymy, czy przyjdzie Eliasz,
zeby Go zdja¢ z krzyza. Lecz Jezus zawolal
donosnym glosem i oddatl ducha.

A zaslona przybytku rozdarla sie na
dwoje z gory na dol. Setnik za$, ktory stal
naprzeciw, widzac, Ze w ten sposob oddal
ducha, rzekl: Prawdziwie, ten czlowiek byl
Synem Bozym.
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Czytania z Niedzieli Me¢ki Panskiej opowiadaja
o tym, jaki jest cztowiek i jaki jest Bog, ktory ,,(...)
ogolocil samego siebie, przyjawszy posta¢ stugi,
stawszy sie podobnym do ludzi”.

Ludzie, ktérzy pojawiaja si¢ wokot Jezusa od
momentu Jego tryumfalnego wjazdu do Jerozolimy
az do $mierci i pogrzebu sg chwiejni, tchorzliwi,
pelni wrogosci ze wzgledu na tzw. ,,stuszng sprawe”
lub zupelnie obojetni. Niektorzy sa petni dobrych
checi, ale ograniczeni staboscig ciata. Sg tez nielicz-
ni, ktorzy nie opuszczajg Jezusa. Sg obecni, wspot-
cierpiacy, ale bezradni. Moze lepiej powiedzie¢: sa
bezradni, ale obecni i wspolcierpiacy.

Jezus — Syn Czlowieczy cierpi na ciele i duszy.
Przychodzi chwila, w ktdrej czuje si¢ opuszczo-
ny nawet przez Boga. Nie jest jednak bierng ofia-
rg ludzkich biednych przekonan, gier, przebieglosci
i rozmaitych form agresji. On $wiadomie i dobro-
wolnie przyjmuje wszelka wrogos¢, aby w sobie ja
skruszy¢ i przemieni¢ mitoscig. W ten sposéb pra-
gnie na nowo pojedna¢ czlowieka z Bogiem.

Jezus w swojej mece i $mierci nie przestaje by¢
krélewski, czyli panujacy nad tym, co dzieje si¢
w Nim i wokét Niego. Swiadcza o tym prosba o
przygotowanie Paschy, pozegnanie z przyjaciétmi
w Betanii, zapowiedz wlasnego pogrzebu, przewi-
dywanie zdrady Judasza i zaparcia si¢ Piotra, usta-
nowienie Eucharystii, a w koncu meka, podczas
ktérej nie wchodzi w dialog z intryga, przemo-
cg i szyderstwem. Nie po Zmartwychwstaniu, ale
bezposrednio po $mierci Jezusa, setnik - naoczny
swiadek ukrzyzowania powiedzial: ,Prawdziwie,
ten cztowiek byl Synem Bozym”.

R

W mece i $mierci Jezusa najpelniej objawia sie
istota tego, co definitywnie zwyci¢za swiat — milos¢
nieprzyjaciol, czyli tych, ktérzy nas odrzucaja i na
rézne sposoby krzywdza. Krzywda powoduje ura-
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zy. Czasem s3 one lekkie i malo znaczace, ale cza-
sem pozostawiaja glebokie, dlugotrwale rany. Jest
powiedzenie, ze w naszych ranach szatan sklada
swoje jajka.

On wie, ze jedynym lekarstwem na krzywde
jest przebaczenie. Przebaczenie jest darem ofiaro-
wywanym krzywdzicielowi, ale przede wszystkim
uzdrawia skrzywdzonego.

Wobec ludzi pragnacych zy¢ po Bozemu sza-
tan rzadko stosuje prymitywna metode namowy
do zemsty lub nieprzebaczenia. Czgsciej zaciemnia
prawde, ze przebaczenie jest procesem zlozonym
z decyzji (,,chce przebaczy¢”) oraz dlugiego nieraz
czasu gojenia si¢ rany emocjonalnej. Decyzja cal-
kowicie zalezy od naszej woli i powinna by¢ podje-
ta jak najszybciej. Bez niej nie moze si¢ rozpoczac
proces uzdrowienia emocji, ktorego czas i przebieg
w znikomym stopniu jest od nas zalezny.

Wielokrotnie powtarzajace si¢ w zwiazku z do-
znang krzywda naturalne nawroty zlosci, smut-
ku i bezradno$ci szatan usituje wyolbrzymic, czy-
nigc ich przezywanie niezno$nym. Zmagajacego si¢
z takim do$wiadczeniem czlowieka doprowadza do
przekonania, ze nie sta¢ go na przebaczenie lub ze
takiej krzywdy po prostu przebaczy¢ si¢ nie da.

Powoli dochodzi do zakwestionowania mozli-
wosci kochania tak jak Jezus. Wiez z Jezusem, kto-
ry przyszedl, aby pomimo krzywd objawi¢ milosc¢,
jest naruszona.

W TYM TYGODNIU:

1. Sprébujmy pomysle¢, komu i co mamy do
przebaczenia. Nie chodzi o to, Zeby rozdra-
pywac rany, ale zZeby sobie uswiadomi¢ ob-
szary, ktére potrzebuja uzdrowienia prze-
baczeniem. Nie da si¢ upora¢ ze wszystkimi
krzywdami na raz, ale wazne, zeby wyru-
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szy¢ w droge milosci mimo doznanych zra-
nien.

. Raz lub kilka razy pomoédlmy si¢ za kogos,

kto wyrzadzit nam krzywde. Jesli jest to
zbyt trudne, poprosmy Jezusa, aby modlit

sie w naszym imieniu.

Jezu, Ty przeszedles przez zycie dobrze czy-
nigc, a jednak ludzie smiertelnie Cig skrzyw-
dzili. Nie zniechgcites sig, nie powiedziates:
»nie warto byto”, ale wcigz kochasz mitoscig
wierng mimo doznanych krzywd. Wzywasz
mnie do takiej mitosci, jakg Ty nas umito-
wales, a przeciez wiesz, ze o wlasnych sitach
trudno mi kochac¢ nawet tych, ktérzy mnie
kochajg. Kocha¢ nieprzyjaciot moge tylko ra-
zem z Tobg. Prosze Cig, zebym nigdy nie my-
slat o tych, ktérzy mnie skrzywdzili bez przy-
Igniecia do Ciebie. Tylko swiadomos¢ Twojej
bezgranicznej mitosci do mnie moze dac mi
site do przebaczania i kochania nieprzyja-
ciét.

I nie dopusé, abym kogokolwiek skrzywdzit.



Nawracam sic

pPomMming




Mimo to...

Matka Teresa z Kalkuty

Ludzie sq nierozsgdni, nielogiczni i zajeci sobg,
Kochaj ich mimo to.

Jesli uczynisz cos dobrego,
zarzucg ci egoizm i ukryte intencje.
Czyn dobro mimo to.

Jesli ci sig uda, zyskasz fatszywych przyjaciot
i prawdziwych wrogow.
Staraj si¢ mimo to.

Dobro, ktore czynisz, jutro zostanie zapomniane.
Czyn dobro mimo to.

Uczciwosc i otwartos¢ wystawig cig na ciosy.
Bgdz mimo to uczciwy i otwarty.

To, co zbudowaltes wysitkiem wielu lat,
moze przez jedng noc lec w gruzach.
Buduj mimo to.

Twoja pomoc jest naprawde potrzebna.
Ale kiedy bedziesz pomagat ludziom,
oni mogq cig zaatakowac.

Pomagaj mimo to.

Daj swiatu z siebie wszystko, a wybijg ci zgby.
Mimo to dawaj $wiatu z siebie wszystko.



